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Ressources pédagogiques (dossiers, affiches, jeux, …) pour enfants et adolescents 
(école obligatoire et post obligatoire) et adultes
https://www.education21.ch/fr/dossiers-thematiques/alimentation

Références pour restauration collective avec les recommandations pour une 
alimentation durable destinée aux enfants et adolescents en restauration 
collective
https://fourchetteverte.ch/media/filer_public/40/b3/40b379a5-c31b-43c3-80c0-
a90356cf17e6/fv_at_brochure_fr_web.pdf

Office fédéral de l’environnement (OFEV)
Choix de consommation et environnement
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/economie-
consommation/info-specialistes/consommation-durable/choix-de-
consommation-et-environnement.html

Infographie/boîte à outils, mes choix environnementaux
https://www.meschoixenvironnement.ch/mes-choix-alimentation/
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Étude Agroscope avec projection de à quoi ressemblerait l’alimentation de la 
population suisse avec des impacts environnementaux les plus faibles possibles. 
Analyse détaillée pour la Suisse
Texte complet en allemand / Résumé en français page 9
Zimmermann A., Nemecek T., Waldvogel T. ,Umwelt- und ressourcenschonende 
Ernährung: Detaillierte Analyse für die Schweiz
https://link.ira.agroscope.ch/fr-CH/publication/37058

Étude sur l’impact de l’alimentation sur l’environnement et la santé
https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/alimentation-logement-
mobilite/alimentation/effets-de-l-alimentation-sur-l-environnement.html

Étude sur les co-bénéfices santé et environnement, références suisses
https://www.mdpi.com/2072-6643/12/9/2745

Livre numérique SANTE ET ENVIRONNEMENT, Vers une nouvelle approche 
globale
Senn Nicolas, Gaille Marie, del Río Carral María, Holguera Julia Gonzalez
https://boutique.revmed.ch/pub/media/productattach/s/a/sante_et_environne
ment_rmseditions-9782880495022.pdf
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