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Association 
Eco-Santé NE
Sous-groupe: 
GAïA

Sous-groupe: 
Groupe Alimentation et Avenir  (GAÏA)

Slogan
Quelle assiette pour notre planète?
Les professionnel.le.s de la santé s’engagent

Objectifs
1. Informer la population du canton de Neuchâtel du 

lien entre alimentation, santé et durabilité
2. Informer le corps médical du canton de Neuchâtel 

du lien entre alimentation, santé et durabilité
3. Être une référence pour les professionnel.le.s

dans le domaine de l’alimentation et de la 
durabilité



Membres
actifs

du groupe 
GAïA

Claire Doering, Mélanie Mattart, 
Chantal Simon

médecins 

Florence Authier et Véronique Guerne

diététiciennes

Marylin Stauffer

infirmière spécialisée en psychiatrie



Projets 
en cours

Questionnaire auprès des médecins 
et autres professionnel.le.s de santé

• Identifier les besoins

• Développer des outils et des références 
adaptés à leurs besoins

Être une ressource fiable et 
professionnelle pour les 
professionnels de la santé et les 
autorités politiques 



Projets 
en cours

Création de collaborations et de 
synergies avec différentes 
structures du canton

• structures préscolaires communales: 
information sur l’alimentation durable 

• divers contacts politiques

Communication

• mise en ligne de références validées sur le 
Site internet eco-santé



Questionnaire GAIA
Besoins des professionnels de santé dans le cadre de 

l’alimentation et la durabilité



Questionnaire eco-santé

Envoyé entre mars et septembre 2022

Groupes spécialisées

Infirmier-es

Physiothérapeutes

Médecins de famille

Diététicien-nes



Objectifs

Connaitre les besoins des professionnels 
de santé

Cibler nos actions

Formation ?

Brochures ?

Flyers / affiches?



Résultats

• La majorité des 
répondants ont entre 
35 et 54 ans

• Tous les groupes de 
professionnels sont 
représentés



Résultats

• 56% des professionnels de 
santé abordent le sujet de 
l’alimentation dans leur 
consultation, mais seul 20% 
abordent l’alimentation 
durable 

• 79% pensent que 
l’alimentation durable est 
primordiale pour la santé



Résultats

• La majorité manque de 
support d’information 
(48%) et de 
connaissances (46%) 
pour aborder la 
thématique de 
l’alimentation durable. 
Le manque de temps 
est aussi un frein (39%)

• 20% estiment que ce 
n’est pas leur rôle



Résultats

• 86% des sondés sont
intéressés à avoir de la 
documentation sur le 
sujet

• Brochure d’information
pour les  patients et 
pour les professionnels
en priorité (62%) 

• 34% souhaitent des 
affiches pour les salles 
d’attente



Perspectives

Résumé des résultats de l’enquête sera 
transmis aux participant-e-s via les 
associations qui ont publié le mailing avec 
l’enquête

Tri des références et des outils en cours

Mise en ligne de références  et d’outils pour 
les professionnels et pour les patients



Marche bleue
Samedi 15 avril 2023

Participation du groupe Gaïa

aux stands en ville de Neuchâtel

avec l’aide précieuse

de Michel Vuillemin, cuisinier



Atelier de 
reconnaissance des 

légumes d’ici

Saisonnalité avec calendrier de 
fruits et légumes selon les saisons



Dégustation

Dégustation à l’aveugle de petits 
cubes de légumes



Bilan

Très belle ambiance et collaboration entre les 
organisateurs

Public présent déjà convaincu et initié

Météo pluvieuse et vacances scolaires -> peu de 
monde

Intéressant de voir les autres stands

Stand attractif, dégustation intéressante et 
adaptée, calendrier des fruits et légumes de 
saison utile
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